Von den 44
Jubilaren war der |
grosste Teil fiir
das Gruppenfoto
anwesend.
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Verein Aktiv im Alter

Der Verein hat nun eine eigene Internetseite

Bekannte und Freunde treffen,
Informationen abholen und
natiirlich die Ehrung der Jubila-
re geniessen, das alles ist der
zentrale Inhalt der Herbstver-
sammlung des Vereins Aktivim
Alter.

pd Am Montag, 23. Oktober, konnte
der Prisident Beat Huwiler rekord-
verdachtige 195 Anwesende begriis-
sen, was sicher dem idealen Wetter
zu verdanken war. Zuerst gab es
einen kurzen Riickblick auf die Ju-
bildums-GV vom 20. Mirz und die
Vereinsreise vom 6. Juli mit ein paar
Fotos als Erinnerung.

Sicher stehen - sicher gehen
Anschliessend berichtete Manue-

la Widmer von Pro Senectute iiber
Sturzprophylaxe «sicher stehen — si-
cher gehen. Jedes Jahr verunfallen
viele dltere Menschen durch Stiirze,
oft mit schlimmen physischen und
psychischen Folgen.

Wichtige Ursachen sind: mangelnde
Kraft, mangelnde Ausdauer, man-
gelnde Mobilitdt, schlechtes Gleich-
gewicht, Angst vor einem Sturz. Zur
Vorbeugung solcher Stiirze bietet
Pro Senectute im nédchsten Jahr ei-
nen Kurs an. Da sollen die korper-
lichen Fahigkeiten durch verschie-
dene Ubungen verbessert und die
Grundfunktionen des Korpers trai-
niert werden.

Ehrung der Jubilare

Traditionsgemdss werden an der
Herbstversammlung die Jubilare
geehrt. Das sind Vereinsmitglieder,

die den 80, 85., 90., 95. oder einen
noch hoheren Geburtstag feiern diir-
fen.

Nach dieser Wiirdigung wurde den
44 Jubilaren ein kleines Geschenk
iiberreicht und mit einem kréftigen
Happy Birthday und gewaltigem
Applaus ganz herzlich gratuliert.
Ein kleiner Riickblick auf das Jahr
1937, das Geburtsjahr der (jiingsten>
Jubilare zeigte, dass damals wirt-
schaftlich und politisch schwierige
und diistere Zeiten herrschten. Im
«Freier Schweizer» dieses Jahrgangs
fand der Prdsident aber dennoch
auch ein paar amiisante Beitrage.

Eigene Internetseite

Wir haben es geschafft! Der Pra-
sident prdsentiert mit Stolz unsere
eigene Internetseite: «aktiv im alter-
jimdo»! Es waren arbeitsintensive

Vorbereitungen, die sich bestimmt
gelohnt haben.

Es ist jetzt moglich alles abzurufen:
Termine, Zeitungsberichte, Sport-
Programme (Nordic-Walking/
Schneeschuhlaufen) und auch Fotos
von GV, Reise etc. Zudem koénnen
auch viele Informationen iiber un-
sere <befreundeten Organisationen»
(Senioren-Wandergruppe,  Senio-
renchor, Seniorentreff, Alter Kiiss-
nacht) abgerufen werden. Auch
div. Organisationen, wie Spitex,
Rotes Kreuz, Pro Senectute und die
Pflegeheime sind direkt anwahlbar.
Senioren, die keinen Computer be-
sitzen, werden bestimmt die Hilfe
von Enkelkindern oder Nachbarn in
Anspruch nehmen kénnen, um auch
einmal einen Blick auf die neue In-
ternetseite werfen zu konnen. Es ist
spannend.



